Экзаменационный вопрос № 15.
Взаимодействие лекарственных веществ с пищей.

За свою жизнь человек потребляет 22 тонны твердой пищи, и 33 тонны напитков.
Человек может прожить 
без воды - 5-7 дней, без пищи - около 30 дней. 

ВЫСОКИЙ РИСК ВЗАИМОДЕЙСТВИЙ ЛС с ПИЩЕЙ
При заболеваниях:
Почек 

Печени

Аллергических

Психические

Аритмии сердца

Тяжелые инфекции

Сахарный диабет

Апластическая анемия

Гипотиреоз

При узкой терапевтической широте:
Аминогликозиды

Антиаритмики

Антидепрессанты

Антикоагулянты

Антиконвульсанты

Сердечные гликозиды

Тироксин

Циклоспорины

Эстрогены

Современная пища содержит фармакологически активные вещества:

Нитраты, нитриты (в 30 раз токсичнее), пестициды, металлы, броматы калия и кальция (улучшители вкуса муки), консерванты (ПАБК), а/оксиданты, стабилизаторы,  красители, ароматизаторы и др.

Нитриты, нитраты + тетрациклины, бигуаниды, аминазин = канцерогены. 

Продукты с ПАБК и фолатом  + сульфаниламиды =  ( эффекта

Тираминсодержащая пища - бананы, бобы, вина, изюм, инжир, йогурт, кофе, лосось, копченое мясо и сельдь, шашлык, печень, пиво, сметана, соя, сыр (30 г), шоколад + ингиб.МАО = ( АД

Серотонинсодержащая пища - бананы, арахис, смородина

Гистаминсодержащая пища - квашеная капуста, тунец

Гистаминолибераторы - цитрусовые, шоколад

Продукты, богатые витамином К: зеленые овощи, чай, орехи, печень, растительные масла, соя - антагонизм с антикоагулянтами

Жирная пища: повышает абсорбцию гризеофульвина, мебендазола, итроконазола и наоборот, замедляет всасывание зидовудина, диданозина.

Молоко: 

- повышает рН желудочного сока и снижает биодоступность:  пенициллинов, тетрациклинов, фторхинолонов,                препаратов железа, рифампицина, диазепама, метилксантинов (снижение растворимости при рН > 3) 

- казеины молока связывают метилксантины, СА, СГ, антикоагулянты

- казеинат кальция молока связывает тетрациклины (на 36-75%).

Углеводы, липиды, этанол - конкурентные ингибиторы ферментов I фазы метаболизма

НЕСОВМЕСТИМОСТЬ ЛС И ПИЩИ

Грейпфрутовый сок - содержит псорален, угнетающий цитохром Р-450.  

Повышается концентрация в сыворотке крови циклоспорина, терфенадина и БКК (кроме амлодипина и дилтиазема)

Виагра, оральные контрацептивы, эритромицин, иммунодепрессанты, гипохолестеринемические ЛС + грейпфрутовый сок = ( выведения ЛВ, коллапс; 

АБСОРБЦИЯ ЛВ НА СОСТАВНЫХ ЧАСТЯХ ПИЩИ

Кальций и железо нарушают всасывание тетрациклинов (как молоко), сульфаниламидов (в 3 раза)

Нельзя запивать чаем психотропные препараты — увеличивается проницаемость через ГЭБ, осаждаются нейролептики. 

Чаем можно запивать препараты витамина С, так как сам чай, как и любое другое растение, его содержит. 

Вода - уменьшает раздражение прищевода, ускоряет всасывание амоксициллина  и метилксантинов.

Газированные прохладительные напитки содержат  орто-фосфорную кислоту - вымывает кальций из костей и зубов.

НПВС + любая пища = замедление аналгезии;
НПВС + острая пища, цитрусовые = раздражение ЖКТ; 

Диуретики, (-АБ, БКК + колбасы, ветчина, соленая и копченая рыба (все содержат NaCl) =  ( АГ-эффекта; 

И-АПФ, БРАТ + абрикосы, ананасы, бананы, баклажаны, укроп, фасоль, шпинат (все содержат К) = гиперкалиемия; 

Варфарин + клюква = ( выведения ЛВ (кровотечения). 

Полусинтетические пенициллины, эритромицин + фруктовые и овощные (томат) соки, кофеинсодержащие напитки – снижение всасывания ЛВ в ЖКТ; 

Сульфадиметоксин, парацетамол, сульгин, бисептол, фуросемид, циметидин, теофиллин + мясо (индуцирует микросомы), рыба, сыр, бобовые (много белка), чернослив, свекла, сладкое и мучное; 

Ацетилсалициловая кислота, фурагин, 5-НОК — с маслом, сметаной, жирными продуктами; 

Бисептол, этазол, сульфален — с зеленью, шпинатом, молоком, печенью, зерновыми продуктами; 

Баралгин, анальгин, панадол, спазган, парацетамол, максиган — с копчеными колбасами

ЛС и время приема пищи

Не имеют «своего времени» только лекарства, назначенные "под язык". 
 

Если нет особого указания врача, и время не указано во вкладыше (иструкции), лекарство следует принимать до еды за 30 минут. 

Что значит – «принимать натощак» ?

Это значит - утром за 40-60 минут до еды или через 3-4 часа после еды. Все растительные настои и отвары, все препараты кальция, но-шпа, тетрациклины. 

Что значит – «принимать до еды» ?

Это значит - за 5-15 минут до приема пищи, не раньше. Все желчегонные средства, панкреатин и панкреатические ферменты 

Что значит – «принимать во время еды» ?

Это значит – одновременно с приемом пищи.  Средства заместительной терапии, назначаемые при недостаточности желудочной секреции (соляная кислота, желудочный сок и др.). 

Что значит – «принимать после еды» ?

Это значит – через 1 – 2 часа после еды.

Сразу после еды можно принимать главным образом такие лекарственные средства, как НПВС, стероиды, метронидазол, резерпин, жирорастворимые препараты и лекарственные средства, устойчивые к кислой среде желудка и не изменяющие в этих условиях своих фармакодинамических свойств. К ним относятся: жирорастворимые витамины - А, Д, Е, К; никотиновая кислота и средства, ее содержащие (компламин, стугерон, никошпан, теоникол), нейролептики, транквилизаторы, снотворные и противопаркинсонические средства, антидепрессанты. 


Что значит – «принимать на ночь» ?

Препараты со снотворным эффектом нужно принимать за 30 минут до сна.
