Раздел: ЛЕКАРСТВЕННЫЕ СРЕДСТВА, РЕГУЛИРУЮЩИЕ ФУНКЦИИ  ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ (ЦНС).

Тема занятия №3 – Ненаркотические анальгетики. НПВС.
Тема включает в себя 1 экзаменационнный вопрос:

Ненаркотические анальгетики. НПВС.

===================================================

4 препарата, идущих на экзамен:

1. * Парацетамол (АЦЕТАМИНОФЕН). Ненаркотический анальгетик-антипиретик. 
Ингибитор ЦОГ-3 (?). 

Препарат 1-й ступени 3-х ступенчатой схемы лечения боли (по ВОЗ: 

- парацетамол, далее – 

- парацетамол + трамадол, 

- далее наркотики).
Таблетки и свечи по 0,125, 0,2 и 0,5. 
6% суспензия для приема внутрь .

2. * Ацетилсалициловая кислота (Аспирин, КардиАСК). 
Ненаркотический анальгетик. НПВС (NSAP). Селективный ингибитор ЦОГ-1 
(в малых дозах – до 325 мг/сут) - Антиагрегант. 

Таблетки по 0,1, 0,25, 0,3, 0,325, 0,5, и 1,0.

3. * Диклофенак (Вольтарен, Ортофен). Ненаркотический анальгетик. НПВС. 
Неселективный ингибитор ЦОГ-1 и ЦОГ-2.
Стандарт для НПВС.  

Таблетки по 0,025. 
Свечи по 0,025, 0,05 и 0,1. 
2,5% растор для инъекций по 3 мл. 

4. * Нимесулид (Нимулид, Нимесил, Найз). 
Ненаркотический анальгетик. НПВС. 
Сбалансированно-селективный ингибитор ЦОГ-2. 
Ингибитор РАПП (рецепторов активации пролиферации пероксисом).
Таблетки по 0,1. 
Лингвальные таблетки по 0,1. 
Гель 1%. 
1% детская суспензия.
===================================================

ОПРЕДЕЛЕНИЕ:

НЕНАРКОТИЧЕСКИЕ АНАЛЬГЕТИКИ - это болеутоляющие лекарственные средства, не стимулирующие опиатные рецепторы
НЕ УГНЕТАЮТ ДЫХАНИЕ,

НЕ ВЫЗЫВАЮТ ЗАВИСИМОСТИ (НАРКОМАНИИ)
===================================================

Механизм действия:

Ингибирование циклооксигеназы (ЦОГ, СОХ).

ЦОГ – это фермент,  вызывающий агрегацию тромбоцитов И ЗАЩИЩАЮЩИЙ ЖЕЛУДОК (ЦОГ-1, СОХ-1),  и вызывающий 

боль, воспаление и повышение температуры тела (ЦОГ-2, СОХ-2).
===================================================

Классификация 
I. Анальгетики-антипиретики:

Токсичные препараты для непродолжительного (не более 3-5 дней) использования, плохо проникают в кислую среду очага воспаления, и в суставные ткани. 

Оказывают 2 «центральных» (в ЦНС) эффекта:

- обезболивающий (анальгетики) и 

- жаропонижающий (антипиретики).
При температуре выше 38С, или при плохой переносимости температуры (дети, женщины).
Важнейшие представители:

1. Парааминофенолы - Парацетамол (Ацетаминофен).

2. Пиразолоны - Метамизол (Анальгин, Баралгин).

3. Производные антраниловой кислоты - Мефенамовая кислота.

4. Производные гетероарилуксусной кислоты – Кеторолак (Кеторол)
II. Нестероидные противовоспалительные средства – (НПВС)

нестероидные противовоспалительные препараты (НПВП):

Менее токсичные препараты, которые можно принимать длительно, проникают в кислую среду очага воспаления и в суставные ткани.

Оказывают 4 эффекта – 
2 «центральных» (в ЦНС) + и 2 «периферических»:

- обезболивающий (анальгетики), 

- жаропонижающий (антипиретики),

- противовоспалительный,

- антиагрегационный (ингибиторы ЦОГ-1) – профилактика тромбозов, инфарктов и инсультов.


Важнейшие представители:

IIa. Неселективные ингибиторы ЦОГ-1 и ЦОГ-2 при длительном приеме – риск нежелательных явлений более 30% (гастротоксичность).
1. Салицилаты - Ацетилсалициловая кислота (Аспирин).

2. Пиразолидины - Фенилбутазон (Бутадион), Клофезон.

3. Производные индолуксусной кислоты - Индометацин, Сулиндак, Этодолак.

4. Производные фенилуксусной кислоты - Диклофенак, Ацеклофенак (Аэртал).

5. Оксикамы – Пироксикам (Piroxicam).

6. Производные пропионовой кислоты - Ибупрофен,  Кетопрофен. 

     IIб. Преимущественные ингибиторы ЦОГ-2 
Риск гастропатий – 12-15%
Оксикамы – Мелоксикам (Мовалис).


Обезболивание – через 8-12 часов!
Лучше при артрозах и артритах (болезнях суставов)

     IIв.Сбалансированно-селективные ингибиторы ЦОГ-2, ингибиторы РАПП (рецепторов активации пролиферации пероксисом). 

Риск гастропатий – 4-6%
Производные сульфонанилида - Нимесулид   

(Нимулид).

IIг. Селективные ингибиторы ЦОГ-2 (СОХ-2)

Кардиотоксичны!

«Коксибы» - Целекоксиб (Целебрекс), Рофекоксиб (Вайокс, VIOXX).

III. Препараты разных групп – 

Тизанидин (Сирдалуд), Толперизон, Баклофен – миорелаксанты при боли в спине (радикулит, остеохондроз), и головной боли (мигрень).

Хондропротекторы (структурные модификаторы, восстанавливают суставные хрящи):
1. Глюкозамин сульфат (Дона), 
2. Хондроитина сульфат (Структум) – при артрозах. 
КОНДРОнова – 1+2.
3. Гиалуроновая кислота (Синвиск) – инъекции в сустав (смазка на 2-3 месяца).
===================================================

