Занятие №9: 
Антигипертензивные ЛС. 

Средства, применяемые при гипотонии.
Экзаменационный вопрос № 24:
Гипотензивные средства нейротропного действия.

Экзаменационный вопрос № 25:
Средства, снижающие активность ренин-ангиотензиновой системы. Антигипертензивные средства миотропного действия.

Препараты на экзамен 
(первые 4 уже изучали на предыдущем занятии)
1. * Верапамил (Изоптин) - блокатор кальциевых каналов L-типа, гипотензивное, антиангинальное, антиаритмическое средство IV класса. 

Таблетки и драже по 0,04, 0,08 и 0,24. 
0,25% раствор для инъекций по 2 мл.

2. Дилтиазем (Кардил) - блокатор кальциевых каналов L-типа, гипотензивное, антиангинальное, антиаритмическое средство IV класса. 

3. Нифедипин (Коринфар) - блокатор кальциевых каналов L-типа, гипотензивное, антиангинальное средство.

4. Амлодипин (Норваск) - блокатор кальциевых каналов L-типа, гипотензивное, антиангинальное средство.
5. * Эналаприл (Ренитек, Энам, Энап) - антигипертензивное средство, ингибитор АПФ.

Таблетки по 0,005, 0,01 и 0,02
6. * Периндоприл (Престариум) – 

антигипертензивное средство, ингибитор АПФ.

Таблетки по 0,002, 0,004 и 0,008

7. Лозартан - 
антигипертензивное средство, блокатор рецепторов ангиотензина II (AT-1 подтип).

8. Миноксидил - антигипертензивное средство, активатор калиевых каналов.
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Глава 20  «Средства, применяемые при артериальной гипертензии (антигипертензивные средства)»

Определение:
Антигипертензивные средства – это средства, применяемые для лечения артериальной гипертензии (артериальное давление выше 140/90 мм.рт.ст.)

Средства, повышающие артериальное давление – это средства, применяемые при лечении артериальной гипотензии (снижение систолического АД менее 105 мм рт.ст.).

Классификация

I. Антигипертензивные средства нейротропного действия:

1. Средства, понижающие тонус вазомоторных центров: 

МетилдопаXE "Метилдопа", КлонидинXE "Клонидин", ГуанфацинXE "Гуанфацин", МоксонидинXE "Моксонидин".
2. Ганглиоблокаторы:
Азаметония бромидXE "Азаметония бромид" (Пентамин), Гексаметоний, Триметафан, Трепирия йодид (Гигроний).
3. Симпатолитики:
РезерпинXE "Резерпин", Гуанетидин, Бретилия тозилат.
4. Адреноблокаторы:
(-адреноблокаторы:
1. (1,(2 - адреноблокаторы и частичные агонисты:
Дигидроэрготоксин (Редергин),

Дигидроэрготамин, Вазобрал.
2. Периферические (1,(2 - адреноблокаторы: Фентоламин, Тропафен.
3. Центральные (1,(2 - адреноблокаторы:
Бутироксан, Пророксан (Пирроксан),

Ницерголин (Сермион), Аминазин.
4. (1- адреноблокаторы: Празозин.
(-адреноблокаторы:
I. Неселективные (1, (2 –блокаторы

1. Без собственной (внутренней) симпато-миметической активности (ССА): Пропранолол, Тимолол, Соталол

2. С ССА (частичные (2-стимуляторы), не урежают частоту сердечных сокращений: Пиндолол
II. Селективные (1   - блокаторы:
1. Без ССА, более селективны: Бисопролол, Небиволол, Атенолол, Метопролол, Эсмолол.
2. С ССА: Целипролол, Ацебутолол.

α и β-адреноблокаторы:
Карведилол (Дилатренд) - α1, β1, β2 -адреноблокатор без ССА + блокатор кальциевых каналов (БКК).

Проксодолол - α1, β1, β2 - адреноблокатор + миотропный спазмолитик.

Лабеталол (Трандат) – α1, β1 - адреноблокатор + 
β2-адреностимулятор.
Урапидил (Эбрантил) - α1, β1, β2 - адреноблокатор + 
α2-адреностимулятор + 

5-гидрокси-тириптамин1-стимулятор
II. Средства, снижающие активность ренин-ангиотензиновой системы:

1. Средства, угнетающие секрецию ренина:
Бета-адреноблокаторы (см.выше).
2. Ингибиторы АПФ:

А. Сульфгидрильные (SH-): 

Каптоприл, Алтиоприл, Метиоприл, Алацеприл, Зофеноприл.
Б. Карбоксильные (С=О): 

Лизиноприл, Эналаприл, Хинаприл, Квинаприл, Рамиприл, Беназеприл, Периндоприл, Спираприл, Трандолаприл, Цилазаприл, Моэксиприл.
В. Фосфонильные (-РО2-): Фозиноприл.
Г. Гидроксаминовые (NH2-): Индраприл.
3. Блокаторы ангиотензиновых рецепторов 1-го типа:

ЛозартанXE "Лозартан", ИрбесартанXE "Ирбесартан", ВалсартанXE "Валсартан", ЭпросартанXE "Эпросартан".

III. Антигипертензивные средства миотропного действия:

1. Блокаторы медленных кальциевых каналов:
призводные дигидропиридина: 
НифедипинXE "Нифедипин", Амлодипин, XE "Амлодипин"Фелодипин, XE "Фелодипин"НитрендипинXE "Нитрендипин", ИсрадипинXE "Исрадипин", ЛацидипинXE "Лацидипин".
2. Активаторы калиевых каналов:

Миноксидил, XE "Миноксидил"Диазоксид.
3. Донаторы оксида азота (NO):

Натрия нитропруссид.
4. Препараты различных фармакологических групп:

Магния сульфат;

Бендазол (Дибазол); 
ГидралазинXE "Гидралазин" (Апрессин);

Незиритид - рекомбинантный натрий-уретический пептид типа В;
Толваптан,  Кониваптан – блокаторы вазопрессиновых V1A и V2-рецепторов.
IV. Диуретики.

Подробно разберем эту группу через 1 занятие.
V. Комбинированные антигипертензивные препараты фиксированного состава
Адельфан (резерпинXE "Резерпин" 0,0001 + дигидралазинXE "Дигидралазин" 0,01).
Адельфан-эзидрекс (Адельфан + дихлотиазид 0,01).

Адельфан-эзидрекс-К (Адельфан-эзидрекс + KCl 0,6).

Кристепин (резерпинXE "Резерпин" 0,0001 + дигидроэргокристин 0,0005 + клопамидXE "Клопамид" 0,005).
Трирезид К (резерпинXE "Резерпин" 0,0001 + дигидралазина сульфат 0,01 + гидрохлоротиазид 0,01 + KCl 0,35).

VI. Средства для лечения артериальной гипотензии

1. Средства, повышающие сердечный выброс и тонус периферических сосудов: 
ЭпинефринXE "Эпинефрин" (Адреналин).

2. Средства, повышающие преимущественно тонус периферических сосудов:
А. НорэпинефринXE "Норэпинефрин" (Норадреналина гидротартрат), ФенилэфринXE "Фенилэфрин" (Мезатон);
Б. АнгиотензинамидXE "Ангиотензинамид", Гипертензин.

