Тема занятия №2: 
Средства, регулирующие пищеварение (продолжение)
Тема включает в себя 5 экзаменационнных вопросов:

38. Средства, используемые при нарушении экскреторной функции желудка, печени и поджелудочной железы.
39. Желчегонные средства. 
40. Гепатопротекторные средства. Холелитолитические средства.
41. Слабительные средства. Антидиарейные средства.
42. Средства, восстанавливающие нормальную микрофлору кишечника.

===================================================

Препараты, идущие на экзамен:

Фестал - ферментный препарат, регулирующий процесс пищеварения в желудке и кишечнике. Содержит желчь.


Мезим - ферментный препарат, регулирующий процесс пищеварения в желудке и кишечнике. Не содержит желчь.
Адеметионин (Гептрал) - гепатопротектор.



Тиоктовая кислота (Липамид) - гепатопротектор.



Фосфолипиды эссенциальные (Эссенциале Форте Н) - гепатопротектор.



Лактулоза (Дюфалак) - слабительное средство, гепатопротектор.



Урсодезоксихолевая кислота (Урсофалк) - холелитолитическое средство (растворяет холестериновые камни), ингибитор ГМГ-КоА-редуктазы.



* Макрогол 4000 (Форлакс) – слабительное средство. Порошок для раствора для приема внутрь 74,0

Сеннозиды А и В (Сенаде)
-  слабительное средство



Натрия пикосульфат (Гутталакс) – слабительное средство.



Бисакодил (Дульколакс) - слабительное средство



* Симетикон (Эспумизан)
- карминативное (ветрогонное) средство - капсулы по 0,04. Капли 40 мг/мл по 30 мл.

* Лоперамид (Имодиум) - агонист опиатных рецепторов. Антидиарейное средство. Таблетки и капсулы по 0,002.

Линекс - средство, нормализующее микрофлору кишечника



Хилак форте - средство, нормализующее микрофлору кишечника



===================================================

ОПРЕДЕЛЕНИЯ:

Желчегонные средства – ЛС, повышающие секрецию желчи и/или способствующие ее выходу в 12-перстную кишку.
Гепатопротекторные средства – ЛС, предохраняющие от повреждения паренхиматозную ткань печени за счет стабилизации мембран гепатоцитов и увеличения содержания в них фосфолипидов, структурных белков и субстратов тканевого дыхания.

Холелитолитические средства – ЛС для растворения камней в желчном пузыре.

Слабительные средства (laxantia, cathartica) – ЛС, прием которых сопровождается опорожнением кишечника. Применяются при лечении запора 

(хроническая задержка опорожнения кишечника более чем на 48 часов) у пожилых людей при сниженной моторной функции кишечника, при заболеваниях ректальной области (геморрой, анальные трещины), для опорожнения кишечника перед хирургической операцией, родами, и при некоторых отравлениях. Они противопоказаны при кишечной непроходимости, не используются при неврогенных, алиментарных и эндокринных запорах.

Антидиарейные средства – ЛС, останавливающие понос – избыточное (более 200 мл/сут. у взрослого), выделение жидкости с калом. Как правило, это синтетические агонисты опиоидных рецепторов (не проникают в ЦНС - нет привыкания и лекарственной зависимости). 

Средства, восстанавливающие нормальную микрофлору кишечника (пребиотики, пробиотики) – это ЛС, способствующие заселению кишечника нормальной микрофлорой при ее угнетении антибиотиками широкого спектра действия и при дисбактериозе (синдром нарушения качественного и/или количественного состава микрофлоры).

===================================================

КЛАССИФИКАЦИИ:
Желчегонные средства

I. Препараты, стимулирующие желчеобразовательную функцию печени  (холеретики)
1. Препараты, содержащие желчные кислоты

Холензим,   Аллохол,  Лиобил,   Панзинорм,   Фестал,   Дигестал,   Энзистал
2. Синтетические холеретики

Гидроксиметилникотинамид (Никодин),    Циквалон,    Осалмид (Оксафенамид)
3. Холеретики растительного происхождения

Цветки бессмертника (Фламин),   Кукурузные рыльца,   Мята перечная,    Холосас,    Лив-52, Холагол (пигменты корня куркумы + эмодин крушины), Листья вахты трехлистной, Корни и листья одуванчика, Плоды тмина, Цветки и трава тысячелистника, Корень цикория

Трава чистотела, Пижма, Петрушка. 

4. Препараты, увеличивающие секрецию водного компонента желчи (гидрохолеретики)

Валерианы корневища с корнями, минеральные воды - "Ессентуки" №17 и №4, "Ижевская", "Смирновская", "Славяновская"  - содержат сульфат-анионы, связанные с катионами натрия (желчегонное действие) и магния (холекинетическое действие).

II. Препараты, стимулирующие желчевыведение 

1. Холекинетики – раздражают рецепторы 12-перстной кишки, повышают тонус желчного пузыря и снижают тонус желчных путей
Ксилит,    Сорбит,    Магния сульфат,    Карловарская соль,    Берберин,    Пижмы цветки
2. Холеспазмолитики (холелитики) – расслабляют тонус желчных путей.

Олиметин - капсулы с маслами (аира, оливковым, мяты перечной, терпентинным) + сера очищенная
Спазмолитики миотропного действия – Дротаверин (Но-Шпа), Папаверин, Платифиллин и др.

Гепатопротекторные средства
1. Фосфолипиды эффенциальные
Эссенциале Форте Н, Ливолайф Форте, Фосфоглив, Эссливер Форте, и др. - фосфолипиды соевых бобов, содержащие 3-sn-фосфатидил-холин.
2. Препараты расторопши
Силибинин (Карсил), Силимарин (Легалон) – «классические» гепатопротекторы.

3. Препараты адеметионина

Адеметионин (Гептрал, Гептор) - восполняет дефицит S-аденозил-L-метионина и стимулирует его выработку в печени и мозге. Донатор метильной группы в реакциях метилирования фосфолипидов клеточных мембран
4. Препараты Альфа-липоевой кислоты 

Тиоктовая кислота (Липамид) – кофермент окислительного декарбоксилирования пировиноградной кислоты и (-кетокислот, улучшает энергетический метаболизм гепатоцитов. 
Слабительные средства
I. Средства, тормозящие абсорбцию жидкости из кишечника и стимулирующие секрецию
1. Солевые слабит. – сильные, не всасыв., во всех отделах, водянистый стул через 1-3 часа.


Натрия пикосульфат (Гутталакс), Магния сульфат (и цитрат).
2. Синтетические ср-ва (слабее, всасываются в тонком, работают в только толстом)

Бисакодил (Дульколакс) – средней силы (полужидкий стул через 6-8 час)


Фенолфталеин - «эталон», кумулирует, раздражает почки.
3. Слабительные средства растительного происхождения 

Касторовое масло – сильный эффект, на всем протяжении, но - через 5-6 часов.


Сеннозиды А и В (Сенаде) (отщепляет эмодин и хризофановую кислоту, раздражающую хеморецепторы толстого кишечника, средняя сила, полужидкий стул через 8 ч)


Препараты ревеня, крушины (раздражают кишечник)
II. Средства, увеличивающие объем кишечного содержимого 


Морская капуста, Лактулоза – слабые, нормальный стул через 1-3 сут.

* Макрогол 4000 (Форлакс) – слабый эффект через 24-48 часа
III. Средства, смазывающие слизистую кишечника и размягчающие каловые массы 


Масло вазелиновое, Масло миндальное
IV. Ветрогонные средства - Укроп пахучий,  Фенхель, 


* Симетикон (Эспумизан)
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