Тема занятия №3: 
Иммунотропные и антиаллергические средства
Тема включает в себя 3 экзаменационнных вопроса (Глава 35 Учебника):

52. Имуносупрессорные средства (имуносупрессоры). 

53. Имуностимулирующие средства (имуностимуляторы). 

54. Противоаллергические средства.
===================================================

Препараты, идущие на экзамен:

1. Циклоспорин - Иммуносупрессор. 


2. Азатиоприн (Имуран) - Иммуносупрессор. 


3. Хлоропирамин (Супрастин) - Антигистаминное средство. Блокатор гистаминовых Н-1-рецепторов. Блокатор М-холинорецепторов.


4. Дифенгидрамин (Димедрол) - Антигистаминное средство. Блокатор гистаминовых Н-1,3-рецепторов


5. * Лоратадин (Кларитин) - Антигистаминное средство. Блокатор гистаминовых Н-1-рецепторов.  Таблетки по 0,01. Сироп 5 мг/5 мл по 60 мл.

 ===================================================

ОПРЕДЕЛЕНИЯ:

Иммуносупрессорные средства (иммуносупрессоры) - средства, подавляющие иммунный ответ организма. Их применяют для предупреждения реакции отторжения трансплантанта, а также для подавления аллергических реакций и аутоиммунных процессов..

Иммуностимулирующие средства (имуностимуляторы) - средства, стимулирующие процессы иммунитета применяемые при иммунодефицитных состояниях, хронических вялотекущих инфекциях, а также при некоторых онкологических заболеваниях.

Противоаллергические средства – это средства для лечения состояния изменённой реактивности организма, проявляющееся в виде повышения его чувствительности к повторным воздействиям определённых веществ.
===================================================

Классификации:

I. Иммунодепрессанты:

1. Цитостатические средства:

А. Алкилирующие средства - ЦиклофосфамидXE «Циклофосфамид».

Б. Антиметаболиты - АзатиопринXE «Азатиоприн» (ИмуранXE «Имуран»).

2. Препараты глюкокортикоидов - ПреднизолонXE «Преднизолон».

3. Антибиотики с иммуносупрессорной активностью: циклоспорин (СандиммунXE "Сандиммун"), такролимусXE "Такролимус";

4. Препараты антител:

А. Препараты поликлональных антител: иммуноглобулин антитимоцитарныйXE «Иммуноглобулин антитимоцитарный» - ТимоглобулинXE «Тимоглобулин».

Б. Препараты моноклональных антител к рецепторам Интерлейкина-2 (IL-2) - ДаклизумабXE «Даклизумаб» (ЗенапаксXE «Зенапакс»).

II. Иммуностимуляторы:

1. Полипептиды эндогенного происхождения и их аналоги – Тималин, ТактивинXE "Тактивин", Миелопид, Имунофан.

2. Синтетические препараты – Левамизол, XE "Левамизол"Полиоксидоний.

3. Препараты микробного происхождения и их аналоги - очищенные бактериальные лизаты (Бронхомунал), бактериальные рибосомы и их комбинации с мембранными фракциями (Рибомунил), липополисахаридные комплексы (ПродигиозанXE "Продигиозан"), фракции мембран бактериальных клеток (Ликопид).

4.Интерфероны:

А. Природные - Интерферон-( (Альфаферон)XE "Интерферон альфа", Интерферон-β (Ферон)XE "Интерферон бета".

Б. Рекомбинантные - Интерферон-(-2аXE "Интерферон альфа-2а" (Реаферон), Интерферон-(-1b (Ребиф)XE "Интерферон альфа-2b", Интерферон-(-2b (Интрон-А)XE "Интерферон бета-1b".

5. Индукторы интерферона (интерфероногены): Полиадениловая и уридиловая кислота (Полудан), Тилорон (Амиксин), Меглумина акридонацетатXE "Меглумина акридонацетат" (Циклоферон).

6. Интерлейкины:

А. ИЛ-2 человеческий рекомбинатныйXE "ИЛ-2 человеческий рекомбинатный " (Альдеслейкин).

Б. ИЛ-1β человеческий рекомбинантныйXE "ИЛ-1 человеческий рекомбинатный " (Беталейкин).

7. Колониестимулирующие факторы - МолграмостимXE "Молграмостим" (Лейкомакс), ФилграстимXE "Филграстим" (Нейпоген), ЛенограстимXE "Ленограстим".

8. Иммуноглобулины:

А. Препараты, содержащие преимущественно антитела класса IgG  - Иммуноглобулин человека нормальный для внутривенного введения.

Б. Препараты, содержащие антитела класса IgG, обогащённые антителами класса IgM и IgA - Иммуноглобулин человека нормальный (Пентаглобин).

В. Препараты, содержащие антитела класса IgG против определённых возбудителей (специфические гипериммунные Ig) - Иммуноглобулин против цитомегаловирусаXE "Иммуноглобулин против цитомегаловируса" (Цитотект), Иммуноглобулин против гепатита B человекаXE "Иммуноглобулин против гепатита B человека" (Гепатект).

III. Противоаллергические средства:

1. Блокаторы гистаминовых H1-рецепторов -  Азеластин (Аллергодил), Акривастин (Семпрекс), Дезлоратадин (Эриус), Димебон, Диметинден (Фенистил), Левоцетиризин (Ксизал), Лоратадин (Кларитин, Ломилан, Эролин), Мебгидролин (Диазолин), Мехитазин (Прималан), Сехифенадин (Гистафен), Фексофенадин (Аллерфекс, Телфаст, Фексофаст), Фенспирид (Эреспал), Хифенадин (Фенкарол), Хлоропирамин (Супрастин), Цетиризин (Аллертек, Зинцет, Зиртек, Цетиринакс), Ципрогептадин (Перитол), Эбастин (Кестин).

2. Средства, препятствующие дегрануляции тучных клеток - Кромоглициевая кислота (Кромолин, Интал, Кропоз, Стадаглицин, Талеум), Недокромил (Тайлед), Кетотифен (Задитен, Зетифен).

3. Глюкокортикоиды:

А. Аналоги естественных гормонов - Гидрокортизон   (Гидрокортизона ацетат). 

Б. Синтетические производные кортизола - Преднизолон (Преднизолона фосфат натрия, Преднизолона ацетат, Преднизолона гемисукцинат), Преднизон (Апо-преднизон), Метилпреднизолон (Депо-медрол, Медрол, Метипред, Солю-медрол, Урбазон). 

В. Фторированные синтетические глюкокортикоиды - Дексаметазон (Дексазон), Триамцинолон (Берликорт, Полькортолон, Кеналог, Фторокорт). 

Г. Глюкокортикоиды для местного применения - Бетаметазон (Белодерм, Бетакортал, Целестодерм В, Целестон), Дифлукортолона валерат, Клобетазон (Дермовейт), Мазипредон (Деперзолон, Преднизол), Метилпреднизолона ацетонат (Адвантан), Мометазон (Назонекс, Элоком), Флуоцинолона ацетанид (Синафлан, Синодерм, Флукорт, Флуозон, Флуцинар), Флуокортолон (Ультралан), Флуметазона (Локакортен, Лоринден). 

Д. Глюкокортикоиды для ингаляционного применения - Беклометазон (Альцедин, Арумет, Беклазон, Бекломет, Белодиск, Бекотид), Будесонид (Апулеин, Пульмикорт), Флунизолид (Ингакорт, Синтарис), Флутиказон (Кутивейт, Фликсоназе, Фликсотид).

4. Стимуляторы (-адренорецепторов – Ксилометазолин (Галазолин, Ксимелин, Отривин), Нафазолин (Нафтизин, Санорин), Оксиметазолин (Називин, Несопин, Нокспрей), Тетризолин (Визин, Октилия, Тизин), Трамазолин (Риноспрей), Фенилэфрин (Мезатон).

5. Cтимуляторы (1, (2, β1, β2-адренорецепторов – Эпинефрин (Адреналин).

6. Стимуляторы β1, β2-адренорецепторов – Орципреналин (Алупент, Астмопент), Изопреналин.

7. Средства с антилейкотриеновым действием:

А. Блокаторы лейкотриеновых рецепторов – Зафирлукаст (Аколат), Монтелукаст (Сингуляр), Пранлукаст.

Б. Ингибиторы синтеза лейкотриенов (ингибиторы 5-липоксигеназы) - ЗилеутонXE "Зилеутон".

В. Препараты моноклональных антител к IgE - ОмализумабXE "Омализумаб" (Ксолар).

8. Спазмолитики миотропного действия – Теофиллин, Аминофиллин (Эуфиллин, Эуфилонг, Вентакс, Теопэк, Теодур).

9. Ингибиторы фосфодиэстеразы-IV - ЦиломиластXE "Циломиласт" (Арифло), Рофлюмиласт.

